
ا ا ه ل ا ها ك كمك هاي اوليه و احياك
فروزان پاسالار 
يپزشك عمومي    



ارزيابي صحنه
حفاظت شخصي
حفاظت از بيمار
حفاظت از حاضرين
يا بيماري) تروما(تعيين مكانيسم صدمه
تعيين تعداد بيماران
تعيين افرادي كه به كمك سريع تري نياز دارند



ارزيابي اوليه مصدوم
درجه هوشياري

تكان دادن ملايم مصدوم و صدا كردن او
از تكان دادن سر و گردن مصدوم خودداري كنيد

:در افراد بيهوش
خودداري از دادن هر نوع دارو ، مايعات و مواد غذايي
گرم نگه داشتن بدن بيمار سرد و رنگ پريده با پتو



چه كساني به مراكز تخصصي اعزام گردند؟
تصادف عابر پياده با ماشين يا موتور
واژگون شدن ماشين

ا نش ا ك گ مرگ يكي از سرنشينان
 سانتي متر هر قسمتي از ماشين بداخل فرو رفته  50در تصادفات بيش از

بباشد
 و نيم متر در بزرگسالان4متر در اطفال و بيش از 3سقوط از ارتفاع بيش از



ض بررسي هاي ضروريها
  نبض

بررسي تعداد سرعت و قدرت نبض
بار در دقيقه 100تا  60در بزرگسالان بطور طبيعي 

تنفستنفس
كنترل وضعيت تنفسي مصدوم

شمارش تنفس و بررسي عميق يا سطحي بودن آن
بار در دقيقه20تا12بزرگسالان

بار در دقيقه 30تا  15كودكان 
ن خ فشار خونفشا

ميلي متر جيوه 120تا  90فشار ماكزيمم طبيعي 
ميلي متر جيوه 80تا60فشار مينيمم طبيعي



ساير بررسي هاي ضروري
بدن ت ا ح جه درجه حرارت بدند

در صورت عدم دسترسي به دماسنج ، پشت يك دست را روي پيشاني مصدوم و پشت 
دست ديگر را روي پيشاني خود قرار دهيد و دماي آن ها را با هم مقايسه كنيد

درجه سانتيگراد37/5تا36/8دماي طبيعي بين

پوست رنگ پوستنگ
رنگ پوست طبيعي صورتي

شوك ، غش ، ترس ، خونريزي، حمله قلبي:پوست رنگ پريده
نارسايي قلبي ، انسداد راه هوايي، و بعضي مسموميت ها: پوست كبود 

در افراد تيره از بررسي مخاط ها مثل داخل دهان ، داخل پلك و بستر ناخن ها استفاده 
كنيدكنيد



يوي قل اي احياي قلبي ريوياح
:موارد استفاده

قل1 ت اي ايست قلبي-1
غرق شدگي - 2
خفگي - 3
مصرف زياده از حد مواد مخدر و مشروبات الكلي-4

:علائم
وگيجي كوتاه مدت‐ يجي
غش كردن و تشنج‐
عدم كنترل ادرار و مدفوع‐

ي ا هوش افت افت هوشياري‐
عدم داشتن نبض‐
توقف تنفس‐

آ تغيير رنگ پوست به آبي و سفيد‐
گشاد شدن مردمك چشم ها‐



ه اول هاي كمك هاي اوليهكمك
بررسي پاسخ دهي بيمار - 1

بلند صداي با او كردن صدا و آرام به دادن تكان دادن به آرامي و صدا كردن او با صداي بلندتكان
از تكان دادن سر و گردن مصدوم خودداري كنيد

بيمار را بصورت طاق بازروي يك سطح محكم ومسطح قرار بدهيد اگر -2
صورت بيمار رو به پايين است تمام بدن وي را با هم بچرخانيد به شكلي كه 

سر و شانه ها بدون گردش نسبت به يكديگر بطور هم زمان به سمت بالا 
.بچرخند

زانو زدن در كناربيمار بصورتيكه بازوها خم نشوند و شانه ها در امتداد نقطه -3
.اتكا دستها باشند

تنفس-4 وضعيت و نبض كردن چك چك كردن نبض و وضعيت تنفس4
باز كردن راه هوايي -5



مانور سر به عقب چانه به جلو
كف دست خود را روي سر بيمار قرار دهيد - 1

و آن را محكم به سمت عقب فشار دهيدآ
.تا سر به عقب خم شود 

انگشتان دست ديگر خود را زيرقسمت استخوان فك تحتاني و نزديك چانه  -2
.قرار بدهيد ، چانه را به سمت جلو بياوريد و دندانها بسته باشند ب ب ه و وري بي و ب ر چ ي ب ر ر

.هر گونه جسم خارجي را از دهان خارج كنيد

را شروع كنيد) CPR(احياء قلبي ريوي -6



CPR
اكسيژن رساني به مغز ، قلب و ساير اعضاي حياتي، ازطريق تهويه مصنوعي و گردش 

مصنوعي بدن(خون خارج از قلب دادن فشار )با )با فشار دادن قلب از خارج بدن(خون مصنوعي
به ) با استفاده از تنفس دهان به دهان يا تكنيك كيسه و ماسك (تهويه مصنوعي  

بار در دقيقه12تعداد



قسمت عقب كف دست را روي نيمه تحتاني جناغ‐
سينه قرار بدهيد به شكلي كه دست متوجه سر 
ريبيمار باشد دست ديگر را روي دست اول بگذاريد ب ول روي ر ر ي ب ر بي

ولي انگشتان دست نبايد با قفسه سينه بيمار تماس 
. پيدا كنند

سپس آرنج ها را صاف كنيد و با استفاده از وزن ‐
سانتيمتر5تا3/8بدن جناغ را با سرعت به مقدار 

. به سمت ستون فقرات فشار بدهيد

بار120تا100فشار و رفع فشار بطور منظم  وبه تعداد وب م ور ب ر ع ر و رر ب
.در دقيقه انجام مي شود

ه ازاي قل30به داده2اساژ ع صن تنف تنفس مصنوعي داده2ماساژ قلبي30به ازاي هر
.مي شود



خفگيخفگي
علل خفگي

زبان بيمار، دندان شكسته ، خون، مواد استفراغي ، ترشحات (انسداد راه هوايي-1 يي و ر(ر ي ر و ون ن ر بي ن زب
...)، غذا ، اجسام ريز و 

...)سكته ، ضربه مغزي ، آسيب گردني و ( آسيب نخاعي  -2
...)مسموميت ناشي از مونوكسيد كربن و ( اختلال در اكسيژن رساني -3

امدادگ توسط خفگ رفع خفگي توسط امدادگرفع
قرار گرفتن در پشت قرباني و قرار دادن مشت دست  - 1

بالاي ناف و زير گزيفوييد
گرفتن مشت با دست ديگر و فشردن شكم بيمار با فشار -2

ناگهاني به سمت بالا
بايد ماساژ(تكرار تا رفع انسداد يا از هوش رفتن قرباني ي رب ن ر وش ز ي ع ر ر ژر ي ب

)قلبي شروع شود



ا د خ ط ت خفگ رفع خفگي توسط خود بيمارف
 قرار دادن مشت دست خود بالاي ناف و زير گزيفوييد يا قرار دادن همان نقطه بر

گ و اعمال فشار ناگهاني) لبه صندلي(روي شي سخت

است ع من وش اين از استفاده زي هاي وه گ :در گروه هاي زير استفاده از اين روش ممنوع است:د
افراد خيلي چاق
ريخانم هاي حامله در ماه هاي آخر بارداري ر ب ر ي ر ي م
شير خواران



خونريزيخ
خونريزي اندام ها

قرار دادن گاز استريل بر روي زخم و فشار دادن آن
قرار دادن عضو بالاتر از بدن

در صورت وجود شكستگي در عضو استفاده از اين روش محدوديت دارد
فشار آوردن بر روي شريان اصلي



بين خونريزي بينيخونريزي
بيمار را نشانده و سرش را كمي به سمت جلو خم كنيد

دقيقه15قسمت گوشتي دهانه هاي بيني راحداقل به مدت  ب ل ا را ي بي ي ي ي15و
.به يكديگر فشار دهيد

از تخليه بيني خودداري فرماييد
سانتي متر را بين لب فوقاني و لثه قرار دهيدو از بيمار بخواهيد تا  10در  10بك باند با ابعاد 

در صورت عدم توانايي بيمار ، خودتان  (لب فوقاني اش را روي باند بكشد و فشار دهد ر و ب ب روي ر ش ي و ن(ب و ر بي يي و م ور ر
)گاز را روي لثه فشار دهيد

مي توانيد از قرار دادن يخ در بالاي بيني هم استفاده كنيد

خونريزي از بيني و گوش ها به دنبال آسيب وارده به سر، نشانه شكستگي جمجمه : توجه
در چنين مواردي نبايد تلاش كنيد كه خونريزي را متوقف كنيد ، اعمال فشار .مي باشد

اضافي ممكن است خون را از طريق گوش ها يا بيني به داخل برده و منجر به افزايش  
.فشار داخل جمجمه شود



شغش
 نوعي از دست دادن هوشياري زود گذر در اثر كاهش موقت جريان خون به مغز

:علل
درد-1
خستگي شديد -2
كمبود غذا -3
استرس هيجاني-4
گرمازدگي -5
لان6 ط تاد ا ايستادن طولاني-6



غش د ه ل ا ها ك كمك هاي اوليه در غشك
قرار دادن بيمار در وضعيت خوابيده
 سانتي متر 30تا  20بالا آوردن پا نسبت به بدن در حدود
 رساندن هواي تازه و خلوت كردن اطراف بيمار
 اگر بيمار هوشياري خود را بدست نياورد ، تنفس را كنترل كنيد و آماده باشيد تا در

.ريوي را شروع كنيد–صورت لزوم ، احياي قلبي 



آسيب هاي  
اسكلتي



  
 شكستگيشكستگي

باز
ببسته

:علائم شكستگي
معمولا قابل مشاهده :تغيير شكل در ناحيه دردناك - 1

است
ا2 لخ ل قا نا گ شك شكستگي در زير ناحيه پوست قابل لمس:زخم باز-2

مي باشد
معمولا مصدوم مي تواند محل:حساسيت موضعي-3 ي و لي و ي وم و

درد را نشان دهد
به دنبال آسيب رسيدن به عروق خوني :تورم -4

ش ا ا گ شك ا ل بلافاصله بعداز شكستگي ايجاد ميشودلافا



ديده5 ب آس عضو از استفاده د ناتوان ناتواني در استفاده از عضو آسيب ديده-5
احساس به هم ساييدگي دو سر استخوان -6

تلاش نكنيد به منظور پيدا كردن ساييدگي دو سراستخوان
شكسته،عضو صدمه ديده را حركت دهيد

لمس فاصله بين دو سر استخوان شكسته -7
تغيير رنگ محل شكستگي و كبودي عضو-8



ها شكستگي در اوليه كمكهاي اوليه در شكستگي هاكمكهاي
توجه اندام دردناك ،متورم يا تغيير شكل يافته مي تواند دچار شكستگي ،كشيدگي 

به هرحال نبايد وقت خود را براي شناسايي نوع آسيب .،پارگي يا جابجايي باشد
اقدامات اورژانسي براي هر اندام دردناك ، متورم يا تغيير شكل يافته.تلف كنيد

.بايد انجام شود 
ا1 ا استراحت-1
سرد كردن موضع - 2
دقيقه20انجام بانداژ روي پانسمان يخ و باقي ماندن آن به مدت-3 ب ن ن ي ب و يخ ن پ روي ژ ب م يج
ساعت 4تا  3بانداژ فشاري برروي ناحيه آسيب ديده به مدت  -4
بالا آوردن عضو - 5

آ آ آتل بستن و ثابت كردن يك مفصل بالا و پايين محل آسيب-6



دررفتگي
زماني اتفاق مي افتد كه استخوان از جاي اصلي خود در ناحيه مفصل خارج شده و در جاي  

ديگري قرار گيرد
:علائم:علائم

درد شديد - 1
تورم-2
تغيير شكل مفصل-3
عدم توانايي در حركت مفصل آسيب ديده -4
ال5 عض ا ه قا د ظاه اختلاف اختلاف ظاهري در مقايسه با عضو سالم-5
حساسيت موضع نسبت به لمس يا فشار -6

دررفتگ در ه اول كمكهاي اوليه در دررفتگيكمكهاي
قرار دادن بخش آسيب ديده در وضعيتي راحت براي مصدوم - 1
بستن بخش آسيب ديده به قسمتي از بدن توسط باند يا آويز براي بي حركت كردن آن-2
دقيقه 10كنترل گردش خون در نواحي پايين تر از محل باند پيچي در هر  -3
در صورت مختل شدن گردش خون،باند را شل كنيد 



يپيچ خوردگي ور پيچ
آسيبي است كه دراثر چرخش يا كشش بيش از حد معمول يك 

عضو در سطح مفصلي روي مي دهد و كپسول اطراف و رباطهاي 
آ آن آسيب مي بيندآ
:علائم

آ1 باط بالاي نقطه يك ت ص به فشا به ت ن ت ا ح حساسيت نسبت به فشار به صورت يك نقطه بالاي رباط آسيب -1
ديده 

ودرد شديد، به طوري كه مانع از راه رفتن روي عضو آسيب -2 ي ن ع ي و
ديده شود

بي ثباتي مفصل كه با افزايش دامنه حركات مفصل بروز مي  -3
د(كند ش خف د د ضد ت ض فت گ ت ا ت ا )ك )ممكن است با تورم و گرفتن وضعيت ضد درد مخفي شود(كند

تورم و خونمردگي شديد و گرم شدن مفصل به علت پارگي  -4
ربمويرگ ها و رباط ها و وير

تشخيص بين پيچ خوردگي شديد با شكستگي بسيار مشكل   
است



:كمكهاي اوليه در پيچ خوردگي
خنك نگهداشتن محل آسيب ديده با قراردادن كيسه يخ يا كمپرس سرد-1
اين عمل باعث كاهش درد و تورم شده و از كبودشدگي جلوگيري مي كند 

خ2 شش لا ا ا ف(ق ا ا آ)ل ل روي محل آسيب )مثل پنبه يا اسفنج(قراردادن لايه پوششي ضخيم و نرم-2
ديده و بستن آن

ملايم-3 و يكنواخت فشار با ديده آسيب محل كردن كمپرس كمپرس كردن محل آسيب ديده با فشار يكنواخت و ملايم3
دقيقه 10كنترل گردش خون در نواحي پايين تر از محل باندپيچي در هر  -4

در صورت مختل شدن گردش خون،باند را شل كنيد
بالا نگهداشتن محل آسيب ديده براي كاهش جريان خون به محل آسيب  -5

ديده



نرگ به رگ شدن ر ب ر
رگ به رگ شدگي يا كشيدگي عضله،زماني روي مي دهد كه عضله بيش از حد دامنه 

هاي رشته و فيبرها پارگ منجربه عمل اين و شده كشيده خود نرمال حركتي نرمال خود كشيده شده و اين عمل منجربه پارگي فيبرها و رشته هاي حركت
عضلاني گردد

:علائم
درد  شديد بلافاصله بعداز آسيب ديدگي-1
حساسيت بيش از حد ناحيه در لمس -2

آ )دندانه دار،حفره دار شدن يا برآمدگي قسمتي از اندام(تغيير شكل عضو-3
ضعف شديد و از دست دادن عملكرد در زمان ورود ضربه -4



:كمكهاي اوليه در رگ به رگ شدن
كمپرسسرد-1 يا يخ كيسه قراردادن با ديده آسيب محل نگهداشتن خنك خنك نگهداشتن محل آسيب ديده با قراردادن كيسه يخ يا كمپرس سرد-1

اين عمل باعث كاهش درد و تورم شده و از كبودشدگي جلوگيري مي كند    
روي محل آسيب ديده ) مثل پنبه يا اسفنج(قراردادن لايه پوششي ضخيم و نرم-2 رم و يم ي پو ي ن ر جر ي ب پ يل يب ل روي

و بستن آن
كمپرس كردن محل آسيب ديده با فشار يكنواخت و ملايم -3
دقيقه 10كنترل گردش خون در نواحي پايين تر از محل باندپيچي در هر -4
در صورت مختل شدن گردش خون،باند را شل كنيد   
د5 د آ ل ه خ ا كاهش ا د د آ ل داشت نگ الا بالا نگهداشتن محل آسيب ديده براي كاهش جريان خون به محل آسيب ديده-5



گرفتگي عضلاني
ربه گرفتگي و انقباض خود به خودي عضله يا اسپاسم كنترل نشده كه منجربه درد  جرب رل م پ ي ي و ب و ض ب و ي ر ب

گويند)كرامپ(شديد،محدوديت در حركت يا عدم حركت شود،گرفتگي عضلاني



:كمكهاي اوليه در گرفتگي عضلاني
كاهشدهيد-1 را عضلان گرفتگ تا كنيد سع مصدوم، عضله ملايم كشيدن با با كشيدن ملايم عضله مصدوم، سعي كنيد تا گرفتگي عضلاني را كاهش دهيد-1
كيسه آب سرد را روي عضله قرار دهيد تا موجب شل شدن عضله شود -2
يعضله را فشار دهيد-3 ر ر
نوشيدن آب مهم است زيرا كمبود مايعات و املاح بدن،دليل اصلي گرفتگي  -4

عضلاني باشد
نوشيدني هاي طبيعي اگر قند زياد نداشته باشند مفيد خواهند بود

نمك زياد مصرف نكنيد چون مايعات داخل بدن را از سيستم جريان خون خارج 
شود معده بافت تحريك باعث است ممكن همچنين و كند م معده وارد و كرده و وارد معده مي كند و همچنين ممكن است باعث تحريك بافت معده شودكرده



ها سوختگي هاسوختگي



ت ا داغ(ختگ غ ش )آ ...)آب جوش،روغن داغ و(سوختگي حرارتي
كمكهاي اوليه در سوختگي هاي حرارتي

حذف عامل سوختگي-1
اولين قدم دور كردن فرد از منبع گرما يا ماده سوزاننده است  

ش خا ا ا اغ غ ا ا ا آغش ا ا ل لباسهاي آغشته به مايعات يا روغن داغ بايد از بدن خارج شود 
دقيقه 10خنك كردن محل با آب سرد حداقل تا  -2

زير كودكان سريع5در كردن سرد از است، وسيع سوختگ كه صورت در سال، سال، در صورتي كه سوختگي وسيع است، از سرد كردن سريع 5در كودكان زير
محل خودداري كنيد

در اطفال را با آب سرد شستشو ندهيد%10در بزرگسالان و%20سوختگي بيش از
تمام لباس ها و زيورالات را قبل از آنكه موضع آسيب ديده دچار تورم  -3

شود،خارج كنيد
ش4 ش ش ش گ ال ال ن ا ا خ گ آل دوده و آلودگي روي زخم بايد با سرم نرمال سالين گرم شده شستشو شود-4
لباس هاي چسبيده به محل زخم را هرگز جدا نكنيد 



پانسمان كردن محل زخم با گاز استريل -5
در سوختگي سطحي، نيازي به پانسمان نيست و با چرب كردن محل سوختگي از  

تماس با هوا جلوگيري كنيد
چنانچه مصدوم هوشيار است، مرتبا به وي جرعه هاي كوچك آب و در صورت  -6

بنوشانيد آبميوه يا شربت امكان شربت يا آبميوه بنوشانيدامكان
انتقال مصدوم به اولين مركز درماني -7

ربه هيچ عنوان از گريس،كره،اسپري،كرم،خميردندان،پوره سيب زميني و هر تركيب  ر ي پو ن ر رم پري ر س ر ن و چ
)احتمال عفونت(ديگري پس از شستشو ناحيه سوخته شده استفاده نكنيد

از پاره كردن تاول ها خودداري كنيد 
آ در سوختگي با قير بلافاصله منطقه را با آب سرد خنك كنيدگ

قير را هرگز برنداريد و اقدامات  ذكر شده فوق را انجام دهيد 



اي ش ختگ سوختگي شيمياييس
كمكهاي اوليه در سوختگي هاي شيميايي

حذف عامل سوختگي-1
خارج كردن لباس هاي آلوده 

ختگ2 دن ك ان د درمان كردن سوختگي-2
دقيقه 30تا  20شستشوي موضع با آب فراوان حداقل به مدت  

حرارتي-3 سوختگي در اوليه كمكهاي قبل(انجام )صفحه )صفحه قبل(انجام كمكهاي اوليه در سوختگي حرارتي3
(  در سوختگيهاي شيميايي خشك بلافاصله از آب براي شستشو استفاده نكنيد 

)ابتدا پوست را با برس پاك نمائيد
دقت نمائيد در سوختگيهاي شيميايي براي شستشو، از آب با فشار زياد استفاده 

نشود



: تذكرتذك
در صورت آلوده شدن چشم با مواد شيميايي

دقيقه 20شستشو چشم با آب فراوان تا  - 1
شود خارج چشم ون ب جانب از شده ف مص آب تشو ش موقع در تا د كن دقت كنيد تا در موقع شستشو آب مصرف شده از جانب بيروني چشم خارج شود دقت

تا چشم مقابل را آلوده نكند
در صورت وجود جسم خارجي  در چشم، پانسمان كردن آن-2
پانسمان كردن چشم با گاز استريل و انتقال به بيمارستان-3



ق ب يان ج با ختگ سوختگي با جريان برقس
كمكهاي اوليه در سوختگي با جريان برق

حذف عامل سوختگي - 1
ك ا ا ا ا ا ل ك توسط يك وسيله عايق مصدوم را از جريان برق جدا كنيدط

درمان سوختگي -2
ارت ح با سوختگ شبيه امدادي اقدامات و مان پان را ق ب وج خ و ورود محل ورود و خروج برق را پانسمان و اقدامات امدادي شبيه سوختگي با حرارت محل

را به عمل آوريد
مراقب سوختگي حرارتي ناشي از كفش، كمربند و ديگر پوشش هاي فرد 

مصدوم باشيد
را  CPRدر اين سوختگي امكان ايست قلبي بيشتر است و در صورت مشاهده 

د كن آغاز كنيدآغاز



ها مسموميت هامسموميت
)مسموميت غذايي ،مواد شيميايي سوزاننده ،داروها ،مواد نفتي ،گياهان سمي(

:علائم
تنفس-1 در نامعمول بوي بوي نامعمول در تنفس1
اسهال و استفراغ -2



كمكهاي اوليه
از باز بودن مجاري تنفسي ، برقراري تنفس و ضربان قلب اطمينان حاصل كنيد-1
بوسيله وادار كردن مسموم به خوردن مقداري آب يا شير، سم را رقيق كنيد-2
مريض را وادار به استفراغ كنيد-3

ييبه غير از مواقع مسموميت با نفت و مواد اسيدي و قليايي ي و ي ي و و ب ي و ع و ز ير ب
وضعيت بيمار بايد بگونه اي باشد كه از برگشت مواد استفراغ شده به داخل ريه ها  -4

كند گ جلوگيري كندجل



تزريق مسموميت تزريقيمسموميت
)گزش،گاز گرفتگي،تزريق داروي اشتباه،تزريق زياد داروهاي مخدر(

:علائم
ظاهر زخم در محل نيش زدگي-1
تورم-2
درد موضعي -3
ال4 ف ضعف و بي حالي-4
خارش -5



ف ت مسموميت هاي تنفسيا
گازهاي توليد شده توسط كرسي،بخاري،اگزوز ماشين،تصفيه آب و بيهوش كننده (

...)مانند اتر و و )ر

:علائم
سردرد و گيجي - 1
سرفه -2
درد قفسه سينه-3
تهوع -4
دا5 فتگ گ گرفتگي صدا-5
سوزش چشم و گلو -6



ف ت ا ا ل ا ا ك كمكهاي اوليه براي مسموميت هاي تنفسيك
دور كردن مسموم از منبع سم - 1

ها پنجره بازكردن يا سرباز محوطه به مصدوم خروج مصدوم به محوطه سرباز يا بازكردن پنجره هاخروج
كنترل و برقراري تنفس -2

يدر صورت نداشتن نفس، تنفس دهان به دهان را آغاز كنيد ز ر ن ب ن س س ن ور ر
شل كردن لباس هاي شخص مسموم -3
انتقال بيمار به مركز درماني-4

به دليل خطر مسموميت امدادگر،در صحنه آلوده به گازهاي سمي حفاظت شخصي در 
جلوگيري از مسموميت تنفسي حائز اهميت است



يگزيدگي ها زي



يمار گزيدگي زي ر
:علائم

تاري ديد-2  خونريزي از محل گزش                        -1 ش
تشنج -4    سوزش پوست                                      -3
سرگيجه -6اسهال                                                       -5
تب-8    عرق كردن زياد                                 -7
بي حسي و سوزن سوزن شدن -10    تهوع و استفراغ                                   -9
نگ11 ش12تغ گ ل ورم در محل گزش-12  تغيير رنگ پوست                               -11

افتادگي پلك -14احساس طعم فلز و يا طعم بد در دهان      - 13



كمكهاي اوليه در مارگزيدگي

خواباندن مصدوم روي زمين و قراردادن عضو آسيب ديده پايين تر از قلب-1
مي توانيد از آتل براي كاهش حركت اندام مورد گزش استفاده كنيد  

شستشوي محل گزش با آب و صابون - 2
خارج كردن انگشتر،النگو،ساعت،كفش و لباس هاي تنگ -3
بررسي دائم علائم حياتي مصدوم -4

در صورت متورم شدن و تغيير رنگ دادن محل گزش،احتمالا مار سمي بوده است
در صورت كشتن مار، بدانيد كه مار پس از مرگ هم تا چند ساعت توانايي نيش زدن دارد 

اعزام هر چه سريعتر به بيمارستان-5



كمكهاي اوليه در مارگزيدگي

:رعايت نكات زير الزاميست
قلب-1 از بالاتر گزش محل ندادن قرار قرار ندادن محل گزش بالاتر از قلب1
استفاده نكردن از كمپرس آب سرد و يخ براي كاهش تورم -2
پرهيز از برش دادن و مكيدن محل گزش -3
د4 ه دن ش ن غذا داد از ددا خ خودداري از دادن غذا و نوشيدني به مصدوم-4

ساعت بعد از گزش مار،علائم خاصي را در خود مشاهده نكرد، 12تا8اگر فردي
نبايد فكركند كه ايمن مانده است، بلكه بايد تا دو هفته بعد از گزش،اين علائم را 

در خود بررسي كند



عقرب گزيدگي
:علائم:علائم

عرق سرد -4قرمزي و تورم                        - 3تاول                      -2درد                          - 1
:با گذشت چند ساعت، ممكن است علائم زير در فرد مشاهده شود

سرگيجه،حالت تهوع و استفراغ-3بالا رفتن فشارخون           -2تند شدن نبض               -1
تشنج - 6تنگي نفس                - 5بي اختياري ادرار و مدفوع             - 4
افزايش ترشح بزاق-7

كمكهاي اوليه در عقرب گزيدگي
زمين-1 روي مصدوم خواباندن خواباندن مصدوم روي زمين1
نوشاندن مايعات زياد به مصدوم - 2
كمپرس سرد - 3
از قراردادن يخ به صورت مستقيم برروي اندام خودداري كنيد 

خارج كردن انگشتر،النگو،ساعت، كفش و لباس هاي تنگ - 4
بررسي دائم علائم حياتي مصدوم-5
)ترجيحا به حالت درازكش(انتقال مصدوم به مركز درماني  - 6
پرهيز از برش دادن و مكيدن محل گزش 



عقرب گزيدگي
در برخي از كتب بستن محل گزش با هدف تاخير در جذب سم توصيه شده 

اا كا ا ا :براي اين كار بايد.است
از پارچه، باند يا يك وسيله مناسب ديگر با عرض حداقل چهار تا پنج سانتي  - 1

كنيد استفاده متر استفاده كنيدمتر
يعني قسمتي از (پارچه يا باند را حدود پنج سانتي متر بالاتر از محل گزش -2

ببنديد)اندام كه به تنه مصدوم نزديك تر است
پارچه يا باند بايد به حدي محكم بسته شود كه تنها باعث كندشدن جريان -3

لنف و خون سياهرگي در اندام مربوطه گردد
ع آن زي از احت به انگشت يك كه د ش ته ب ت ص به بايد باند يا چه پارچه يا باند بايد به صورتي بسته شود كه يك انگشت به راحتي از زير آن عبور پا

   كند وهمچنين باعث قطع نبض در نقاط انتهايي اندام مبتلا نگردد



زنبور گزيدگي
م:علائم

مشاهده سوراخ محل نيش و گاهي خود نيش در محل گزش - 1
درد و سوزش-2
قرمزي يا تورم در محل گزش-3
...)كاهش فشار خون، كهير و(واكنش آلرژيك در برخي مصدومين  -4
 



  
يكمكهاي اوليه در زنبورگزيدگي ز بور ز ر و ي ه

خروج نيش از محل گزش توسط موچين يا پنس - 1
از مالش يا فشار محل گزش خودداري كنيد 

شستشوي محل گزش با آب و صابون-2
كمپرس سرد برروي محل گزش -3

ك ا خ خ ق ا ا ق از قراردادن مستقيم يخ روي پوست خودداري كنيدا
قراردادن خمير درست شده از جوش شيرين و آب -4
تنگ5 هاي لباس و كفش ساعت النگو انگشتر كردن خارج خارج كردن انگشتر،النگو،ساعت،كفش و لباس هاي تنگ-5
گرم نگهداشتن بيمار -6
ياستفاده از آنتي هيستامين خوراكي در صورت بروز علائم حساسيت-7 م بروز ور ر ي ور ين ي ي ز

:نكته
كهير مثل دارند حساسيتي واكنشهاي بودن شديد بر دلالت كه علائمي مشاهده صورت در صورت مشاهده علائمي كه دلالت بر شديد بودن واكنش هاي حساسيتي دارند مثل كهير در

بايد ) ... سيانوز(منتشر بدن، نفس تنگي،كاهش فشارخون، خس خس سينه،كبودي لب ها 
مصدوم را هر چه سريع تر به نزديكترين مركز درماني منتقل كنيد



شدگي غرق شدگيغرق
:كمكهاي اوليه در غرق شدگي

مصدوم-1 دهان از شن و ولاي گل كردن پاك پاك كردن گل ولاي و شن از دهان مصدوم-1
به هيچ وجه براي خارج كردن آب از ريه ها و معده تلاش نكنيد 

راگر غريق تنفس ندارد يا تنفس هاي غير موثري دارد بلافاصله تنفس مصنوعي را -2 ي و س ب ر ري و ير ي س ي ر س ريق ر
ريوي را با -به بيمار بدهد و پس از خارج كردن بيمار از آب،عمليات احياء قلبي

تنفس مصنوعي انجام دهيد و تا رسيدن اورژانس عمليات احياء  2ماساژ به 30نسبت 
نكنيد متوقف را متوقف نكنيدرا

بار در دقيقه  100اگر تمايلي به دادن تنفس مصنوعي نداريد قفسه سينه را با دست  
فشار دهيد

اگر فرد غرق شده بيهوش است ولي تنفس دارد او را در وضعيت ريكاوري قرار  -3
دهيد

شان4 ا ا ا ك خا ا غ خ ا ا ل لباس هاي خيس غريق را خارج كرد و او را با پتو بپوشانيد-4



يبرق گرفتگي
:علائم

از دست دادن هوشياري-1
توقف تنفس -2
توقف ضربان قلب -3
سوختگي هاي عميق-4

شهري گرفتگ برق در اوليه كمكهاي اوليه در برق گرفتگي شهريكمكهاي
فيوز كنتور را قطع كنيد - 1

ياگر موفق به قطع فيوز نشديد روي يك روزنامه يا تخته چوبي يا لاستيكي بايستيد  ي ب ي ي ي چوبي ي روز ي روي ي يوز ع ب ق و ر
و با يك وسيله چوبي بلند مثل جارو منبع برق را از مصدوم دور نمائيد

ميتوانيد يك طناب به دور مصدوم انداخته و او را به سمت خود بكشيد ، اگر هيچ  
كش گ ا خشك ك ا ا ل ش گ اش ن راهي وجود نداشت گوشه لباس مصدوم را كه خشك است بگيريد و بكشيدا

از بكار بردن وسايل فلزي يا مرطوب خودداري كنيد 



ك2 خا ا ا خ ن خ ا ا ل لباس هاي سوخته و نيمه سوخته را از بدن مصدوم خارج كنيد-2
چنانچه ضربان قلب مصدوم متوقف شده باشد فورا عمليات احياء را شروع كنيد -3
بپوشانيد-4 تميز پارچه تكه يك يا استريل گاز با را بدن سوخته ناحيه ناحيه سوخته بدن را با گاز استريل يا يك تكه پارچه تميز بپوشانيد-4
هرگونه شستگي اندام ها را آتل بندي كنيد -5

مدر فرد دچار برق گرفتگي احتمال آسيب مهره هاي گردني و متعاقبا فلج اندام ها  ج ب و ي ر ي هر يب ل ي ر برق ر چ ر ر
بسيار زياد است پس در حمل و نقل مصدوم،تلاش كنيد هيچگونه حركتي به 

سروگردن وي داده نشود

كمكهاي اوليه در برق گرفتگي با ولتاژ بالا در بيرون از شهر
شود-1 قطع برق جريان تا بگيريد فاصله مصدوم از كاملا كاملا از مصدوم فاصله بگيريد تا جريان برق قطع شود-1
متر امكان رسيدن شوك كشنده به شما وجود دارد 30تا فاصله  

يمواد عايق مانند چوب يا لباس در برابر اين ولتاژ محافظت نمي كنند ژ و ين بر بر ر س ب ي چوب يق و
اگر مصدوم بيهوش است و نفس نمي كشد و تمايلي به دادن تنفس مصنوعي  -2

بار در دقيقه فشار دهيد 100نداريد قفسه سينه را با دست 



ايمني چشم
ل ا ا ك ك اط ا موارد احتياط وكمك هاي اوليها



 موارد احتياط لازم در هنگام كار كردن با وسايل برقي همينطور دلايل
محافظت لازم در برابر نورهاي بسيار زياد ، تابش آفتاب روي برف ، بخارات 

.  شيميايي، اسپري ها وتراشه هاي بران چوب را بايد بدانيد ي ب ي ب ر چوب ن بر ي ر و پري يي ي ي
 استفاده از عينك كار، چشم ها را در مقابل اغلب اجسام خارجي محافظت

مي كند ولي اگر خطر پرش قطعات فلزي و چوبي در هنگام كار وجود دارند 
ض ض ش ش ك ش فا ا ا ك ا بهتر است از عينكهايي استفاده شود كه شيشه ضد ضربه ا

دارند و با اصابت جسم خارجي نمي شكنند.
چشم صدمات به مبتلايان در عموم :اقدامات :اقدامات عمومي در مبتلايان به صدمات چشمي

ابتدا طرز صدمه ديدن را مشخص كنيد.
 رچشم را با محلول نمكي بشوييد بجز صدمات نافذ چشم كه مي تواند خطر و ي م چ بجز ويي ب ي ول ب ر م چ

.ناك باشد
مراجعه به پزشك



كه آيد م پيش اورژانس ،حالت ياچشم ها پلك روي قليا يا اسيد ريختن با ريختن اسيد يا قليا روي پلك ها ياچشم ،حالت اورژانس پيش مي آيد كه با
بايد پلك ها ، ملتحمه وقرنيه را با مقدار فراواني . به اقدام فوري احتياج دارد 

دقيقه ادامه پيدا  15كه حداقل به مدت . آب يا محلول نمكي شست شو داد
بهتركند باشد دسترس در وسرنگهم باشد نشده آلوده ديگر چشم اگر اگر چشم ديگر آلوده نشده باشد وسرنگ هم در دسترس باشد بهتر .كند

است شست وشو
.با سرنگ انجام شود تا چشم ديگر آلوده نشود   

صدمات ناشي از نور قابل مشاهده  واشعه ماوراء بنفش
جوشكاري( وسايل از ،استفاده برف در آفتاب ،انعكاس آفتاب نور تابششديد تابش شديد نور آفتاب ،انعكاس آفتاب در برف ،استفاده از وسايل جوشكاري ( 

كه بايد هر دو چشم را بست . باعث صدمه قرنيه مي شود)،يا لامپ خورشيدي
.و سپس ارجاع به پزشك

خا ا آه(ا ه ل تا)ثل ا ه ند ا ش چشم را مي بنديم و سريع به بيمارستان )مثل پليسه آهن(اجسام خارجي
.انتقال مي دهيم

 كوفتگي وضربه به چشم اغلب باعث خونريزي مي شود كه اولين اقدام
.كمپرس سرد سپس ارجاع به بيمارستان مي باشد



گ مازدگگ گرمازدگيگرما زدگیگ



گرمازدگي يكي از فوريتهاي حاد طبي است كه به علت نارسايي مكانيسم هاي 
.تنظيم كننده درجه حرارت بدن در هنگام افزايش امواج گرما ايجاد مي شود

كز:علائ ع تگا د ق ع ل ع فتا(اختلال ا هذ ش گ ت تيرگي شعور ،هذيان ،رفتار (اختلال عمل عميق دستگاه عصبي مركزي:علائم
، )درجه سانتيگراد 40بيشتر از (افزايش درجه حرارت بدن )ناهنجار ،اغما

پوست داغ وخشك ومعمولا فقدان تعريق
:مراقبت

لباس هاي بيمار را خارج كنيد.
درجه حرارت مركزي بدن را با حد اكثر سرعت

:درجه برسانيد، بدين وسيله  39ممكن به 
د كن طه خنكغ آ يا آ يخ ط خل د ا ا .بيمار را در مخلوط يخ و آب يا آب خنك غوطه ور كنيد-ب

.استفاده كنيد) بطور مداوم(از حوله سرد يا اسفنج با آب خنك -
.در حين پاشيدن آب خنك به بدن ، مقداري يخ روي بدن بيمار بگذاريد- اري ب ر بيم ن ب روي يخ اري م ، ن ب ب ك آب ن ي پ ين .ر



 بدن بيمار بخصوص پشت تا گردن  و اندامهاي وي را مالش بدهيد تا گردش
.خون بهتر شود

يك پنكه برقي را طوري قرار بدهيد كه به بيمار باد بزند.
.سپس به پزشك ارجاع دهيد  



گ ز سرما زدگیا



 منجمد حرارتهاي درجهدرگرفتنقرارعلت به كهاستايصدمهسرمازدگي
 بدن از قسمتهايي ها وگوش بيني دستها، ، پاها . شود مي ايجاد كننده
رزبيش است ممكن زده يخاندام.شوندميسرمازدگي دچارهمهازبيشكههستند يچ ز نزيخموير
 رنگ وداراي باشد نداشته حساسيتي لمس به ونسبت باشد وسرد سفت كاملا
 .باشد وسفيد آبي هاي لكه يا سفيد

ا ط ا ك ا ق :هدف برقرار كردن درجه حرارت طبيعي بدن استف
.در صورت ابتلاي اندامهاي تحتاني به بيمار اجازه راه رفتن ندهيد- 1
اوريد2 ب ون ب را تنگ اسهاي ل تمام .تمام لباسهاي تنگ را بيرون بياوريد-2
با استفاده از روش كنترل شده و سريع اندامها را مجدد گرم كنيد ، درجه -3

سانتيگراد تا زماني كه انتهاي عضو به رنگ قرمز پر رنگ در 42تا38حرارت
.پر خوني وقرمزي عضو نشاندهنده برقراري مجدد گردش خون است.بيايد



براي بر طرف شدن درد مسكن به بيمار بدهيد زيرا فرايند بر طرف شدن -4
.انجماد ممكن است بسيار درد ناك باشد 

د5 ده كت ت لا ا ا تلا عض شت ه د از تنا ا ا .براي اجتناب از صدمه بيشتر عضو مبتلا را با ملايمت حركت بدهيد-5
تاولها از يك ساعت تا چند (از عضو مبتلا حمايت كنيد و تاولها را پاره نكنيد -6

).روز بعد از گرم كردن ظاهر مي شوند و ي ر ن ر رم ز ب روز
.بين انگشتان دست يا پاي آسيب ديده پنبه بگذاريد-7
.عضو را بالاتر از سطح بدن قرار دهيد-8
ارجاع به بيمارستان-9



 با تشکر از توجه شما


